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Microsoft365 アプリインストール(Mac) 

 

1. ブラウザで M365 Copilot（https://login.microsoftonline.com/）にアクセ

スし、大学のアカウント（*****＠uni.mejiro.ac.jp）でサインインします。 

 

ここでは、Chrome ブラウザを使用した場合について記載します。Edge や

Firefox など他のブラウザでは多少表示が異なる場合があります。 

 

2. 左メニューから「アプリ」を選択します。 

 

  

目白大学では、在学期間中 Microsoft365（Word、Excel、PowerPoint、
OneDrive）を使用することができます。アプリは、最大で 5 台の PC ま

たは Mac、5 台のタブレット、および 5 台のスマートフォンにインストー
ルできます。 

ここでは、Microsoft365 初期設定後に Office のアプリを Mac のパソコン
にインストールする手順を説明します。 
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3. 右上の「アプリをインストール」をクリックします 

 

4. 「Microsoft 365 Apps」をクリックします。 
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5. ブラウザの新しいタブで「マイアカウント」が開きます。 

「Office のインストール」をクリックします。 

6. ポップアップが表示されたら「保存」をクリックします。 

保存先を変更することもできます。 

ここでは「ダウンロード」フォルダとしています。 
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7. 待ちます。 

8. ダウンロードが終わったら、①画面下部の Dock の Finder からダウンロー

ドしたフォルダ（ここでは「ダウンロード」）を開き、②インストーラー

（.pkg）をダブルクリックします。 

Finder 

←①まず左の一覧からフォルダを選択します 

（ここでは「ダウンロード」） 

↑②インストーラー 
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9. いくつかポップアップが表示されます。 

画面の指示にしたがって進めます。 
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10. インストールをクリックします。 

11. パソコンにサインインするときのパスワードを入力します。 

指紋認証など、他の方法で認証する場合があります。 
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12. 待ちます。 

 

13. インストールの途中で①「Teams へようこそ」が表示されたら②Mac の

画面左上の「Microsoft Teams」をクリックし、「Microsoft Teams を終

了」を選択します。 

 

 

③マイクのアクセスへのポップアッ

プが表示されたら「許可しない」を

選択します。※大学のアカウントで

Teams を利用することはできませ

ん。 

②Mac の画面左上から終了 ①Teams へようこそ 

③マイクへのアクセス 
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14. インストールが完了しました！ 

 

15. 「”Microsoft 365 and Office for Mac“のインストーラーをゴミ箱に入れま

すか？」のポップアップが表示されたら「ゴミ箱に入れる」をクリックし

ます。 
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16. Office アプリは、「Finder」もしくは「Launchpad」から開きます。 
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17. 初めてアプリを起動すると、サインインのポップアップが表示されます。 

画面の表示にしたがって進めます。 

大学のアカウント（*****@uni.mejiro.ac.jp）を使用します。 

パスワードは、Microsoft365 の初期設定時などに、自分で変更したパスワ

ードです。初期パスワードは使用できません。 


